
 

  
 

産業医大若松病院産婦人科 通信 2020 年 4 月  

 

日頃より大変お世話になっております。 

若松病院産婦人科は、入院診療を始め8年

目に入り、先生方に紹介していただいたお

かげで、2019 年度は経腟手術・腹腔鏡

手術・子宮鏡手術など、合計手術数 388

件と７年連続で増加しました。腹腔鏡・子

宮鏡に関しては着実にスキルアップし、経

験も積んできました。2020 年 4 月から

は 5 人体制で診療を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手術統計（重複あり） 

2019.4.-2020.3    388 件 

 
・今後も一人でも多くの患者様に、よりよい医療を提供できるよう努力します。 
・地域に根ざした医療に加え、若松病院でしか出来ない医療を確立していきます。 

・骨盤臓器脱症例、腹腔鏡を希望する良性疾患症例、若松病院に通院圏内の症例 

などございましたら、ご紹介をお願い致します。 

             産業医科大学若松病院産婦人科 吉村 和晃 

                         

腹腔鏡手術 223 経腟手術 111

卵巣 18 TVM 51

子宮 子宮全摘 49 腟閉鎖 25

筋腫核出 5 TVT 22

POP 子宮全摘＋腟断端固定 47 その他 13

LSC 94

V-path（経腟的腹腔鏡） 8 子宮鏡手術 59

その他 4 開腹手術 4

若松病院産婦人科ホームページ 

http://obgyn-

wakamatsu.jimdo.com/ 

お問い合わせメールアドレス 

yoppy69@hotmail.com 
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最近のトピック 

 

 

 

１． 子宮鏡手術 

昨年、子宮鏡技術認定医を取得し、スキ

ルアップしています。最近では症例 1 のよ

うな多発粘膜下筋腫、症例 2 のような子宮

鏡でやるには大きな径 5cm 粘膜下筋腫も安

全・迅速に完遂しています。1 泊 2 日の入

院です。また無麻酔で施行可能な細径子宮

鏡を導入しました。内膜ポリープや頸管ポ

リープは、タイプや大きさにより日帰りで

手術できます。 

２．腹腔鏡手術 

 子宮全摘に関しては、大きくても開腹の

適応にはしません。症例 3 は径１３ｃｍの

筋腫でしたが、2.5 時間程度で全摘しまし

た。やはり腹腔鏡手術は術後の回復が早い

です。4-5 日の入院です。 

３．経腟的腹腔鏡（V-notes） 

 経腟的に膀胱子宮窩・ダグラス窩を解放

し、単孔式ラパロに使用する GelPoint の経

腟用デバイスを装着して気腹します。これ

まで経腟的には卵巣腫瘍の摘出は困難でし

たが、経腟的腹腔鏡手術では症例 4 のよう

な卵巣腫瘍に対して、子宮全摘＋両側付属

器切除が可能です。腹部にキズはありませ

ん。 

４．骨盤臓器脱手術 

 5年前はメインであった経腟メッシュ手術

は、世界的に規制され減少傾向にありま

す。あの TVM 発祥のフランスでさえ、規制

がかかっているようです。日本では日本女

性骨盤底医学会が全例登録制にすること

で、安全性を担保しています。とはいえ、

当院でも経腟メッシュは減少傾向で、ノン

メッシュ手術や腹腔鏡メッシュ手術がメイ

ンとなっています。 
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